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                       Le repos chrétien 

Le repos est un thème biblique très riche, le shabbat est le troisième des dix 

commandements. Si ce mot signifie cessation, abstention, il ne peut être réduit à 

un simple arrêt. Que signifie-t-il ? 

1. C’est un signe de liberté, le Deutéronome lie le commandement du shabbat à la 

libération d’Egypte. Les juifs ne sont plus des esclaves, ce repos hebdomadaire en 

est le signe. 

2. C’est une imitation de Dieu, le livre de l’Exode lie ce commandement au repos 

divin après les six jours de la Création : « Dieu se reposa, le septième jour, de 

toute l’œuvre qu’il avait faite. Et Dieu bénit le septième jour : il le sanctifia 

puisque, ce jour-là, il se reposa de toute l’œuvre de création qu’il avait faite. » Gn 

2,2-3  

3. C’est un temps de fête familial, nos forces ne sont plus orienter vers le travail, 

mais consacrées à célébrer en famille dans la joie le Créateur et le Rédempteur. 

C’est trois dimensions de la pensée juive s’accomplissent dans le Christ, elles 

peuvent encore nourrir notre repos dominical. Cependant le Christ vient 

également enrichir ce repos en l’intériorisant. Il libère ses disciples d’une attitude 

purement légaliste : « Le sabbat a été fait pour l’homme, et non pas l’homme pour 

le sabbat. » Mc 2,27.                                                                                                         

C’est par la foi, la suite du Christ, sa présence que nous trouvons le véritable 

repos : « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je 

vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je 

suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme.» Mt 11, 

28-30.                                                                                                                                        

Ce repos est un avant-goût du Ciel : « Heureux, dès à présent, les morts qui 

meurent dans le Seigneur. Oui, dit l’Esprit, qu’ils se reposent de leurs peines, car 

leurs actes les suivent ! » Ap 10,13.                                                                              

Ce repos n’est donc pas simplement le repos dominical, nous sommes invités à y entrer 
chaque jour tout au long de notre vie. Les vacances, la retraite sont des occasions 
favorables                                                                                                                                 
.Puissions-nous vivre ces vacances en chrétiens, elles seront riches et reposantes 
intérieurement. Bonnes vacances à tous.       Don Antonin DICHAMP 
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                            Bulletin du 2 juillet au 27 août 2023 
 

Dans nos prières 

Intentions de messe :   

Dimanche 2 juillet 2023 :  

un bébé empêché de naître ( IVG) ; Denis CHRUPEK ; Michel ARNOULD ; Défunts de la 

famille POILTURAT-DANGUILLAUME ; Mme Thérèse CHAMPCLOS.  

Action de grâce : remerciement pour années d’étude 

Dimanche 23 juillet  2023 :  

Pour les défunts d’une famille ; Pour les vivants d’une famille. 

Dimanche 20 août 2023 

Pour les défunts d’une famille ; Pour les vivants d’une famille. 

 

Obsèques de la semaine  

Le mercredi 21 juillet 2023 au crématorium obsèques de Mme Christiane JORDAN. 

 

Baptêmes : 
Samedi 1er juillet : baptême de Aaron SAAKI LEBRETON 
Dimanche 2 juillet : baptême de Tim et Elona BREMONT 
Samedi 8 juillet Baptême de Yaël FERRANDO ANTOINE, Nahël TOUATI et Alice FRIOT. 
Dimanche 16 juillet  : Evan et Madysson COUPARD. 
Samedi 22 juillet  : Constance MEDARD 
Samedi 29 juillet : Naël COLI-JUN-ONG; Leeva CLOWEZ; 
 
Samedi 12 août : Shelsie LOCKO BWANGA, Thomas SAMSON. 
Samedi 19 août :  Thya BONNETIER, Amalia POTIER; 
 

Mariages : 
Samedi 19 août : Mariage de Nathanaël BONNETIER et de Meghanne RUDET. 
 

Informations d’ici 
 

Heures  des messes du 8 et 9 juillet  jusqu’au 26 et 27 août inclus : 
Dimanche : 

18h15 à la paroisse Saint-Memmie (messe anticipée)                                                                       

9h à l’église Sainte Thérèse 

10h30 à l’église Notre Dame en Vaux 

10h30 à la basilique Notre Dame de l'Épine 

 La messe de 11h00 à Sainte Thérèse reprendra le 27 août 2023. 



Semaine : 

11h30 à la basilique Notre Dame de l’Épine (du mardi au samedi inclus)                            

18h30 à la chapelle Saint Joseph (du lundi au samedi inclus)  

Assomption de la Vierge Marie                                                                                       
18h15 , messe de la Vigi le le 14 août  à Saint Memmie, suivie d’une procession.  

10h30, messe à Notre Dame en Vaux 

10h30, messeà Notre Dame de l’Epine  

                                   

Inscription caté pour l’année 2023-2024                                                                           

Mercredi 13 septembre 2023 de 15h à 18h 30                                                                    

Samedi 16 septembre 2023 de 10h à 12h30 

Calendrier 
01/10/2023 : messe rentrée Ste Thérèse 

 Appel : Pensez-y                                                                                                                
Sur Sainte Thérèse, nous avons besoin de bonne volonté. Aussi, si dès à présent vous 
songiez à vous poser la question « ne pourrai-je pas être utile dans tel  ou tel domaine 
?>>. N’hésitez pas à réfléchir, On a besoin de vous. Aidez-vous du questionnaire déposé 
au fond de l’église. Vous pouvez contacter : Don Antonin au 07 87 06 03 41 
 

 Message de sœur Assumpta  
« Nous avons commencé notre retraite. Et nous finissons le 2 juillet. Nous prierons pour la 
paroisse .Communion de prière Sœur Assumpta. » 
 
Permanences de la paroisse : 
Les horaires d’ouverture pendant les vacances seront affichés à la porte de la maison 
paroissiale 
 

Informations d’ailleurs  
Messe d’action de grâce de don Erwan pour ses 10 ans d’ordination  

Le samedi 29 juillet à 12h à Notre Dame en Vaux, suivie d’un verre de l’amitié au 01 place 

Notre Dame.  

Info Pélé des Mères de Famille 
Le week-end des 16 et 17 septembre aura lieu le 12ème pélerinage des mères de 
famille, ouvert à toutes les femmes, avec pour cette année la découverte d'un nouvel 
itinéraire : 
- le samedi 16 septembre, marche de Mairy-sur-Marne à l'Epine (avec rendez-vous à 
Châlons au square Antral), repas, temps de prière, nuit à l'hôtellerie du Sanctuaire. 



 
- le dimanche 17 septembre, vie au rythme du Sanctuaire, avec Laudes, petit-déjeuner, 
lectio dans les champs autour de l'Epine, messe à la basilique, avec possibilité pour celles 
qui le souhaitent repas partagés avec les époux. 
Un prêtre de la communauté Saint Martin nous accompagnera pour la marche. 
Participation : 25€ . Info/inscriptions : peledesmeres@outlook.fr ou 07 82 99 49 60 

Autres pélerinages    

Le 23 septembre prochain, un transport est organisé, pour emmener les personnes qui le 
désirent, assister à la messe présidée par le Pape au Stade vélodrome de Marseille. 
L'accès au stade est gratuit, mais, pour des raisons de sécurité, les intéressés devront 
impérativement s'inscrire avant le 30 juin. Un formulaire en ligne est disponible sur le site 
du diocèse.Renseignements 06 72 74 85 56  pelerinages@chalons.catholique.                                                                                                                                            

Du 25 au 29 septembre : pèlerinage en Provence sur les pas des 1ers évangélisateurs de 
la Gaule. Accompagnateur : Père Patrice Olivier. Info/inscriptions : michel.babel@orange.fr 

 
Du 26 au 30 octobre 2023 : pèlerinage à Oran-Tibhirine-Alger, sur les pas des martyrs 
d’Algérie. Présidé par Mgr Touvet. Date limite d’inscription début juillet. Info/inscription : 
michel.babel@orange.fr ou 06 72 74 85 56  

Le service diocésain pour la pastorale des personnes ayant un handicap                          

organise une journée diocésaine le 30 septembre à Sézanne, sur le thème "Construire   

une église". Le programme en est le suivant :                                                                                                                       

Accueil à partir de 10h30.                                                                                                                    

11h : fleurs, prière universelle, chants, silhouettes.                                                                     

12h : repas tiré du sac                                                                                                                 

13h30 : reprise des ateliers.                                                                                                                   

14h30 : départ pour la chapelle, pour une visite des lieux.                                                       

15h30 : Eucharistie avec Mgr François Touvet suivie d’un goûter.                                                   

Vous trouverez ci-joint des visuels qui vous permettront de communiquer l'événement au 

sein de vos paroisses, communautés, services, mouvements et établissements 

d'enseignement catholique, par le biais des journaux de paroisse, sites internet et pages 

Facebook. Je vous remercie d'en parler et d'inviter largement.                                                  

Bien fraternellement, Philippe Oudin 

Délégué diocésain pour la pastorale des personnes ayant un handicap 

Évêché ,20 rue de l'abbé Gillet , 51000 Châlons-en-Champagne 03 26 68 07 03. 
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 Propositions du sanctuaire de l’Epine 
 

Mission d'été à L'Epine du dimanche 9 au dimanche 16 juillet 

avec la Compagnie des laveurs de pieds 

Pour la deuxième année consécutive, les jeunes de la Compagnie des laveurs de pieds (à 

Montmartre) viennent vivre une semaine missionnaire de rencontre, prière et 

évangélisation à L’Epine et Châlons : 

ETUDIANTS ET JEUNES PROS : les Laveurs de pieds vous invitent à les rejoindre pour 

participer à des temps de mission à Châlons (Jard, marché…), de formation (topos, lectio 

divina…), de fête (jeux, louange…), de visites aux personnes âgées (maisons de retraite 

et à domicile) et aux personnes migrantes (repas du frère). Contact (Pascal et 

Claudia) : info@laveursdepieds.fr 

POUR TOUS : vous êtes tous conviés aux temps forts de cette semaine missionnaire… et 

à y inviter les personnes que vous connaissez (famille, voisins, amis, collègues…) qui se 

posent des questions sur Dieu, la foi, l’Eglise… Accueil, convivialité et débat garantis ! Au 

programme : 

Dimanche 9 juillet à 10h : Accueil et rencontre avec la Compagnie (parvis de la basilique) 

Mardi 11 juillet à 20h : Soirée louange - témoignages - confession (à la basilique) 

Mercredi 12 juillet : Apéritif dînatoire - jeux - rencontre. (A la salle de l'hôtellerie.) 

Vendredi 14 juillet : - 15h : Sentier du Souvenir et prière du Rosaire (Départ sur le parvis)  

- 18h : soirée barbecue (Parc saint Jean) et feu d'artifice à Courtisols 

Samedi 15 juillet à 10h : Louange et évangélisation sur le parvis. 21h-7h : nuit d'adoration 

à la basilique 

Fête de Notre-Dame du Mont Carmel : 

- Samedi 15 juillet : nuit d’adoration de 21h à 7h. Relais de prière d’heure en heure 

dans la basilique. Possibilité d’hébergement sur place.Inscription et 

contact : reservation.ndle@chalons.catholique.fr ou : 07 66 12 01 28 

- Dimanche 16 juillet à 10h30 : messe suivie de la procession mariale de Notre-Dame du 

Mont Carmel. 

 
Fête de l’Assomption de la Vierge Marie                                                                          

Lundi 14 août, 21 h , procession mariale, suivie des complies 

Mardi 15 août, 10h30, messe présidée par Mgr Touvet, et bénédiction des enfants. 

informations : https://chalons.catholique.fr/lepine . 
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EQUIPE MOBILE CATHOLIQUE  

D’ACCOMPAGNEMENT Â DOMICILE 

 

« J'étais malade et vous m'avez visité... » Matthieu 25, 36 

 

La constitution d'une « équipe mobile catholique d’accompagnement à domicile » 
(EMCAD) en liaison étroite avec « l'équipe mobile des soins palliatifs » (EMSP) a 
pour but d'accompagner nos frères et sœurs qui en feraient la demande lors de 
leur retour à leur domicile. 
 

Cet accompagnement, qui ne prendrait pas la place du service évangélique des 
malades (SEM) mais le complémenterai par une action différente et sur la longueur 
pour les personnes qui seraient en soins palliatifs à leur domicile. 
 

Pour cela, il est nécessaire de pouvoir compter sur les chrétiens et chrétiennes de 
notre diocèse afin de s'engager dans cette nouvelle voie, nouvelle mission pour 
être ajusté à notre baptême en devenant « disciple-missionnaire » comme nous le 
demande le Pape FRANÇOIS et notre évêque, Monseigneur TOUVET. 
 

Une formation spécifique sur l'écoute, la maladie d'Alzheimer, la gériatrie et une 
partie sur l'engagement religieux, vous sera donnée après avoir été reçu en 
entretien préalable pour valider un éventuel engagement (comme le font d'ailleurs 
tous les membres des équipes d'aumônerie « classiques ») 
 

Nous espérons que vous répondrez nombreux à cet appel et que nous pourrons 
avoir, au moins, un référent dans chaque espace missionnaire. 
 
Merci d'avance pour vos candidatures... 
Pour tous renseignements, vous pouvez me contacter  
Diacre Pierre PAGET 
Délégué diocésain de la pastorale de la santé 
Tél : 06.71.01.20.72 
Courriel : sante.ddps@chalons.catholique.fr 
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