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Edito 

 

ous sommes donc les ambassa-
deurs du Christ, et par nous c’est 
Dieu lui-même qui lance un appel : 

nous le demandons au nom du Christ, lais-
sez-vous réconcilier avec Dieu. (2 co 5, 
20). C’est presque une 
supplication que l’on 
trouve sous la plume de 
St Paul. S’il vous plaît, au 
nom du Christ, acceptez 
de vous laisser pardon-
ner. Et si St Paul tourne 
sa phrase ainsi, c’est qu’il 
est bien conscient que ce-
la n’est pas évident. 
 
La prière d’ouverture du mercredi des 
cendres parle d’ailleurs « d’entraînement 
au combat spirituel », et c’est bien de cela 
qu’il s’agit : une part de nous-même ne 
veut pas changer, ne veut pas se convertir. 
La plupart des chrétiens connaissent ce 
frein intérieur, cette difficulté à vivre ce sa-
crement de la pénitence et de la réconcilia-
tion. Et nous sommes alors tentés de trou-
ver toutes les « fausses bonnes raisons » 
de ne pas se confesser ; alors même que 
nous avons déjà expérimenté la joie propre 
de ce sacrement ! 
 

Parlons vrai. Oui, c’est parfois difficile. 
D’autant plus si l’on a tardé pendant long-
temps. Oui, c’est nécessaire, au point que 
l’Eglise nous demande de vivre ce sacre-
ment au moins une fois par an. Et oui, le 

combat spirituel existe ; 
c’est même quelque 
chose d’assez simple : se 
battre avec soi-même 
pour réussir à vivre ce sa-
crement.  
 
Les fameux efforts de ca-
rême, la prière, le jeûne et 
le partage peuvent 
d’ailleurs nous aider à 

vivre ce sacrement. A travers eux, c’est 
l’amour de Dieu, l’amour de soi-même et 
l’amour des autres qui sont mis en lumière. 
Parce que le cœur de ce sacrement, 
comme le carême, c’est ce triple amour. Et 
c’est la lutte contre ce qui dans notre vie 
étouffe cet amour. Nos confessions, nos 
pratiques de carême, c’est comme un ap-
pel d’air à la grâce, afin que Dieu nous aide 
à mieux aimer. C’est une manière concrète 
d’incarner notre désir de conversion, et 
notre confiance en Dieu.  
 

Don Erwan Courgibet 

N 
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Bulletin du 11 au 25 février 2024 

 

Dans nos prières 

 

Intentions de messe :  

Dimanche 11 février : Denis CHRUPEK, M. ANDREW Louis et son fils Guy, Anne-Marie 
LANGHENDRIES, Monique MORLET, M. Manuel SA DA SILVA 
Dimanche 18 février : Denis CHRUPEK, les défunts des familles CREMASCHI-SCHURB, 
André PIGEON 
Obsèques : M. LOMBARDO Antonio (5/2) 

 
Informations d’ici et d’ailleurs 

 
Horaires de Messe pour le Mercredi des Cendres : 
7h30 : Notre-Dame en Vaux 
8h30 : Cathédrale 
11h30 : Notre-Dame de l’Epine 
12h15 Notre-Dame en Vaux 

18h30 : Chapelle Saint-Joseph 
18h30 : Saint-Memmie 
19h00 : Sarry 

Il n’y a pas de Messe à Sainte-Thérèse, mais nous organisons un covoiturage vers 
Saint-Memmie. Rendez-vous à Sainte-Thérèse à 18h00 
 

Conférences Culture & Religion 2024 à l’Institut Catholique de Paris à Reims 
Le 22 février : Égypte antique. Exemple de naissance de la foi - Dr Hazem El Shafei, 
spécialiste de l’Egypte ancienne, des civilisations méditerranéennes et du Moyen Orient. 

Inscriptions sur le site de l’ICP Reims 
 
Propositions du Sanctuaire de l’Epine 

 Mercredi des cendres (14 février), entrée en Carême : « Notre 
cœur : le ciel où Dieu habite » 10h : topo —11h30 : messe des 
Cendres— 12h30 : repas simple/jeûne —13h30 : lectio divina 
Samedi 17 février : Pour les enfants  
Rendez-vous : devant la boutique sur le parvis de la basilique. 
Pour les enfants de 6 à 10 ans : A partir de la méthode de 
contemplation de l’Evangile inspirée des Exercices spirituels de 
saint Ignace adaptés aux enfants, en s’appuyant sur le pouvoir de 
l’imagination ouverte à l’Esprit Saint. Avec Beatriz Gain, 
responsable de l’évangélisation des enfants, et une Sœur 
bénédictine. 

Thème de l’année : « Tu as fait de moi une merveille. » 
Pour les plus petits (3 ans 1/2 à 5 ans) : 
Éveil à la prière avec Katy Demoulin. 



Jeudi 22 février « À l’écoute de l’Évangile » (lectio divina) 
Lecture guidée de l’évangile de saint Matthieu, en petit groupe, pour écouter le Seigneur 
dans sa Parole et entrer en dialogue intérieur avec lui. (Lecture et commentaire d’un 
passage de l’évangile à la lumière d’autres textes de la Bible ; apprentissage des étapes 
de la lectio divina, temps de partage). Avec une Sœur bénédictine. 
24-25 février : Session « Marie qui refait les couples » : 24h pour prendre soin de 
son couple 
Avec Don Erwan Courgibet 
Le samedi à 16h30 : accueil—17h : vêpres—18h, 1ère conférence : 
« Se donner pour aimer sans oublier de s’aimer soi-même » — 19h : dîner libre – 
20h30 : complies — 20h45, 2ème conférence : « L’humilité, chemin vers la 
réconciliation ». 
Le dimanche à 8h : laudes — 9h : confessions – 10h30 : messe — 11h45, 3ème conférence 
: « Aimer toujours et rien que pour aujourd’hui » —13h : déjeuner libre—14h30 temps 
personnel en couple ou rendez-vous — 15h : démarche au puits, consécration, 
bénédiction mariale en couple, envoi en mission et remise de la neuvaine à « Marie qui 
refait et guérit les couples » – 16h : vêpres 
Inscriptions : 07 66 12 01 28 ou par mail reservation.ndle@chalons.catholique.fr  
 
Livret de Carême : « Ne nous laissons pas voler l’espérance » 
Vous pouvez commander votre livret de Carême dès maintenant à l’accueil de l’évêché de 
Châlons. 
 
Marche des Rameaux 
Pour les jeunes de 15 à 35 ans 
Samedi 23 mars 2024, rendez-vous à 17h à l’église de Trois-Fontaines. Fin de la 
rencontre : 22h 
Plus d’infos et inscriptions : https://chalons.catholique.fr/jeunes 
 
Pèlerinages diocésains 
Lourdes : du 22 au 27 avril 2024 
Assise et les ermitages : du 17 au 21 juin 2024 
Vézelay : en cours d’étude 
Chypre : du 12 au 19 octobre 2024 
Montligeon : en cours d’étude 
Plus d’infos sur le wite du diocèse : https://chalons.catholique.fr/faire-un-pelerinage 
Contact : Michel Babel (06 72 74 74 85 56) pelerinages@chalons.catholique.fr 
 
Propositions de la paroisse Châlons centre 
Soirées couples 
Un temps d’enseignement, puis un diner en couple dans un restaurant avec un 
questionnaire. 



Contact : Clément S. : 06 77 12 40 89 – soireescouple@outlook.fr 
Prochaine rencontre : 16 février 
Pour les femmes : Topo & Vino 
Temps d’enseignement puis échange autour d’un verre de vin, suivi d’un temps de prière. 
Un mardi par mois de 20h30 à 22h30 au 1 place Notre Dame. Trois soirées à l’Épine avec 
un repas préparé par les sœurs ! 
Contact : Claire A., Hélène L. (06 87 96 68 20) et Marie C. 
Prochaine rencontre : 20 février 

 

Le carême : un temps pour redonner du souffle à notre cœur 
 
Chers amis, dans nos communautés 
paroissiales, nous sommes en train de 
préparer le carême, qui débute cette année 
au milieu du mois de février. Vivons ce 
temps de conversion comme la grâce 
d’une liberté nouvelle que Dieu nous offre 
pour redonner souffle à notre cœur, pour 
mieux l’aimer lui et nous aimer les uns les 
autres. Le Saint Père nous le dit dans son 
message pour le carême 2024. Je le cite : 
« Il est temps d’agir, et durant le carême, 
agir, c’est aussi s’arrêter. S’arrêter en 
prière, pour accueillir la Parole de Dieu, et 
s’arrêter comme le Samaritain, en 
présence du frère blessé. L’amour de Dieu 
et du prochain est un unique amour. Ne 
pas avoir d’autres dieux, c’est s’arrêter en 
présence de Dieu, devant la chair de son 
prochain. C’est pourquoi la prière, 
l’aumône et le jeûne ne sont pas trois 
exercices indépendants, mais un seul 
mouvement d’ouverture, de libération : 
finies les idoles qui nous alourdissent, finis 
les attachements qui nous emprisonnent. » 
Parmi les outils qui pourront nous aider à 
« dégraisser » notre cœur, en nous arrêtant 
en présence de Dieu et des frères et sœurs 
à aimer, notre diocèse propose cette année 
un livret de carême composé par des 
communautés religieuses. Centré sur la 
thématique de l’espérance, en invitant à la 

prière et au partage autour des évangiles 
du dimanche, il nous lance l’appel à 
renouveler l’expérience des petites 
équipes, des petites fraternités de 
proximité, pour nous soutenir sur le chemin 
de la conversion et marcher d’un pas plus 
libre vers la joie de Pâques. Alors, nous 
fêterons tous ensemble, dans le mystère 
de la mort et de la résurrection de Jésus, 
notre libération définitive. Bien sûr, cette 
expérience des petites fraternités de 
carême ne va pas sans exigence : il faut 
ouvrir sa maison ou sortir de chez soi ; il 
faut dégager une heure, une heure et 
demie chaque semaine pour la rencontre ; 
il faut ouvrir son cœur en confiance, pour 
oser se dire, partager joies et épreuves, 
intentions de prière personnelles ; il faut 
accepter une certaine discipline de groupe 
pour que la parole circule, dans un climat 
de prière et d’écoute bienveillante. Mais 
c’est un chemin à tenter pour que l’amour 
de Dieu réchauffe le cœur de chacun et 
celui de nos communautés.  
 
Beau carême à toutes et à tous : un 
carême de conversion, un carême de 
liberté. 
 
Père Denis Véjux,  
Administrateur diocésain 
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