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                         La vie spirituelle                                                                                      
 

Nous parlons fréquemment de notre vie spirituelle mais en quoi consiste-t-elle ? 

Il s’agit de notre vie dans l’Esprit-Saint qui nous unit au Christ JESUS par le moyen de la 
grâce reçue dans le baptême et qui se déploie dans chacun des autres sacrements. Une 
vie avec Dieu : c’est la vie du Royaume déjà commencée ! 

Cette vie commune avec Dieu consiste donc à demeurer dans sa charité, dans l’amour de 
don de soi, au Père, au Fils et à l’Esprit-Saint, et, comme par débordement, à nos frères et 
sœurs.                                                                                                                                                 
Si la grâce demeure le moyen principal par lequel Dieu nous partage sa vie, d’autres 
moyens ont été dispensés pour nous conduire. Entre autres, les dons du Saint-Esprit que 
nous recevons à la confirmation et qui viennent nous rendre disponibles à tout instant à 
suivre les impulsions divines. Avec Marie nous pouvons redire au Seigneur : « je suis ta 
servante>>.                                                                                                                                                           
Cette vie avec Dieu nous enseigne à tourner nos cœurs vers le Seigneur et donc de les 
détourner de plus en plus des choses terrestres. Quels désirs m’animent ? Une multitude 
de choses ici-bas, et c’est bien normal ! Mais aussi de plus en plus de réalité du Ciel 
promises par JESUS : ce sont « les désirs de l’Esprit Saint qui rassasie le cœur de 
l’homme. » (Catéchisme de l’Église Catholique, 2541) qui nécessite d’accepter de crucifier 
l’homme ancien avec ses convoitises. 

Enfin, la vie spirituelle est une source d’eau vive jaillissant en vie éternelle dans le cœur de 
chaque baptisé, une vie qui creuse notre esprit de plus en plus profondément pour y 
recueillir Celui qui est la vraie source : Jésus-Christ. Les « points sources » où le Christ 
nous attend sont : la Parole de Dieu, la liturgie de l’Église, les vertus théologales et 
l’instant présent (Catéchisme de l’Église Catholique, 2652-2660). Ne manquons pas le 
rendez-vous !                                                                                                                                
« N’attristez pas le Saint Esprit de Dieu, qui vous a marqués de son sceau en vue du jour 
de votre délivrance. » (Ep 4, 30).                                      

                                                                                         Don Jérôme +          
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Bulletin du 24 mai au 7 juin 2026 

Dans nos prières 

 
Dimanche 24 mai : 

René VARLET, Jean-Marie JACQUOT et sa famille, Anne-Marie LAURENT, Georges 
DESBATS. Intention particulière pour le mariage de Mickaël et Christelle HULIN. 

Dimanche 31 mai  :  

Irène DEGLAIRE, Anne-Marie LAURENT. 

Obsèques : 

Mme Christiane COLLARD ( 20/5) 

Baptêmes :   

Samedi 6 juin 2026 : , Elie  et Loïs SOURDET,                     

Dimanche 7 juin 2026 : Auguste BRUNEAU, Calista GOSSARD. 

 

                                 Informations d’ici et d’ailleurs 

Fête des 80 ans du Secours Catholique 
Cette année, le Secours Catholique-Caritas France célèbre 
une année importante : ses 80 ans d’engagement au plus 
près des personnes en précarité. Depuis sa création, 
l’association agit au quotidien pour lutter contre la pauvreté, 
favoriser la solidarité et construire une société plus juste et 
fraternelle.  
À l’occasion de cet anniversaire, le Secours Catholique se 
mobilise pleinement et propose, durant les deux dernières 
semaines du mois de mai, plusieurs événements organisés par les équipes locales sur 
l’ensemble de la délégation Marne-Ardennes.  
Rejoignez-nous, Samedi 30 mai, Place Maréchal Foch de 14h30 à 17h30, pour un 
après-midi festif et ouvert à tous. Ce sera l’occasion de se retrouver, de faire connaissance 
et de partager des moments conviviaux - avec un gouter et des animations. 

CONCERT , orgue, violoncelle et choeur 

Dimanche 24 mai 2026 à 16h 

à la cathédrale Saint Etienne  de Châlons en Champagne.                                          
Ensemble vocal féminin Thibaut de Champagne                                                                        

et Kantorei Der Ev. Christuskirchengemeinde , Neuss 



FETE DES MERES 

Vente de compositions florales à l'occasion de la fête des mères par les servant(e)s d'autel 
le dimanche 31 mai 2026. Don Philippe propose que  la somme récoltée servent  pour 
leurs activités conviviales. 

PROFESSION DE FOI 

Dimanche 7 juin 2026 en l’église Sainte Thérèse . 
 

PELERINAGE A ROME 
Du lundi 12 au vendredi 16 octobre 2026 

 

<< AU CŒUR DE L’EGLISE UNIVERSELLE >> 
Accompagné par Mgr Franck JAVARY, évêque de Chälons. 

Renseignements et inscriptions : EVÊCHE – PELERINAGES DIOCESAINS 
20 rue de l’abbé Gillet- Châlons en Champagne . 

Tel : 03 26 21 36 66 michel.babel@orange.fr 
 

RCF Cœur de Champagne lance un appel aux bénévoles et 
correspondants locaux ! 
Chers frères et sœurs, voici un message de CHRISTOPHER FAUSTEN, pour RCF cœur 
de Champagne. Pour la rentrée 2026, la radio recherche de nouveaux bénévoles et 
notamment des correspondants locaux. Peut-être que cet appel peu rejoindre certains 
d’entre vous. Aucune expérience particulière n’est demandée. Vous pouvez donner un peu 
de votre temps selon vos disponibilités. 
Merci à toutes celles et ceux qui répondront peut-être à cet appel au service de notre 
territoire et de la bonne nouvelle. N’hésitez pas à vous renseigner. 
Christopher FAUSTEN, journaliste pour RCF Cœur de Champagne. 
03 26 21 26 26 – 06 22 49 78 82    redaction.chalons@rcf.fr 
 

Oclocher : Les paroissiens s’expriment ! 
 

Suite du questionnaire commencé dans le bulletin du 10 mai 2026 
 
Qu’est-ce qui vous plaît dans cet outil ? Qu’est-ce que vous aimez moins ? 
« Ce qui me plait: avoir accès à tout ce qui se vit et donc encore plus le sentiment 
d'appartenir à une communauté. » (Claire) 
« Ce qui me plaît particulièrement, c’est le côté “tout en un”. Avant, il fallait plusieurs 
applications ou supports différents pour retrouver les informations spirituelles et pratiques. 
Aujourd’hui, tout est regroupé au même endroit : lectures du jour avec l’AELF, Radio 
Maria, les homélies, agenda des messes, adorations, confessions, fil d’actualité ou 
bulletins paroissiaux. 



Ce qui peut être plus difficile, c’est que certains paroissiens doivent encore prendre 
l’habitude d’utiliser ce type d’outil numérique. » (Marie-Thérèse) 
Ce que j'aime, c'est que c'est simple. On prend l'appli en main rapidement, sans mode 
d'emploi. Les groupes, c'est top pour communiquer vite. Ce qui me manque un peu, c'est 
que tout le monde n'est pas encore dessus — certains paroissiens passent à côté des 
infos alors qu'il suffirait de télécharger l'application ! (Ana) 
Ce que j'aime : L'appli est moderne, les images des différents groupes sont bien choisies 
Ce que j'aime moins : dans un groupe WhatsApp, il n'y a que les personnes concernées 
par le sujet du groupe. Là, dans certain groupes, il y a des gens qui n'ont rien à y faire car 
ils ne font pas partie de l'activité concernée par le groupe. De la curiosité ? Aussi, si nous 
voulons partager une photos ou un document dans un groupe, on ne peut pas le faire 
directement, il faut faire une publication. (Estelle) 
 
Est-ce que Oclocher peut répondre à des besoins concrets des paroissiens ? 
Lesquels ? 
« Oui, clairement. Elle répond à des besoins très concrets : retrouver rapidement un 
horaire de messe, suivre les lectures du jour, écouter Radio Maria, consulter les bulletins 
paroissiaux ou être informé d’un changement important. C’est un outil très pratique autant 
pour les paroissiens habituels que pour les nouveaux arrivants » (Marie-Thérèse) 
 
Que diriez-vous pour encourager les fidèles à utiliser cet outil et à en faire un 
succès collectif ? 
« C’est un bon moyen pour ne pas être seul, pour faire partie d'une Communauté sans 
pour autant être obligé de participer à quoi que ce soit. » (Claire) 
« Je dirais qu’il faut essayer l’application pour comprendre tout ce qu’elle apporte. 
Oclocher ne remplace pas les rencontres ou la vie fraternelle, mais elle facilite vraiment le 
lien avec la paroisse au quotidien » (Marie-Thérèse)  
 
Que peux-tu dire à tes amis ou aux autres jeunes de la 

paroisse pour les encourager à utiliser OClocher ? 
« Je leur dirais que c'est vraiment facile, et que plus on est 
nombreux, plus c'est utile. C'est un peu comme un réseau 
social, mais pour la paroisse — et en mieux, parce que ça 

sert à quelque chose de concret ! » (Ana ) 

 N’oubliez pas le denier de l’Eglise !  

Code ci-contre. 

 


